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Miedzynarodowe Targi Poznanskie, Pawilon Poznan Congress Center

Sladami Marzen

PIATEK
O 13:30 - 14:25 Piotr Kilian - Zima z Gigantem Wyspy Napoleona
O 14:30 - 15:25 lzabela i Krzysztof Rudz - 180 dni dookota USA
O 15:40 - 16:35 Zuzanna Dilugosz - O tym co si¢ Babie z Gor przytrafito
O 16:40 - 17:35 Ewa Chwatko - Tam, gdzie milkng mapy. 2200 km przez zielone goéry Turcji
O 17:40 - 17:55 Anita Horowska | Lukasz Subsar- Jedna sekunda — Najdtuzszy dystans Swiata
O 18:00 - 18:55 Katarzyna Augustyn - Baltyk. Droga po piasku
O 19:00 - 19:55 Michat Woroch - ,Mozesz” — wyprawa o tym, ze bariery sg tylko w gtowie

SOBOTA
10:30 - 11:25 Olga Beyga - Bikepacking przez potudniowe Andy - Chile, Argentyna, Patagonia

11:30 - 12:10 Marcin Michrowski - Gran Canaria niezwykta wyspa petna stonca...

O
O

0O 12:20 - 13:15 Julia Gospo - Big Lap - podr6z dookota Australii

O 13:20 - 14:05 Dr n.med. Agnieszka Wroczynska - Bezpieczenstwo w dobie podrézowania
O

14:20 - 15:15 Ola Synowiec i Arkadiusz Winiatorski - Sze$¢é oczek, setki zaskoczen. Pieszo z
Gdanska na Rysy

O 15:25 - 16:15 Odpowiedzialne podrézowanie- moda czy koniecznosé PANEL DYSKUSYJNY
Prowadzgcy: Hubert Gonera
Panelisci: Jacek Janowski, Polska Organizacja Turystyczna
Joanna Smoliniska, Wielkopolska Organizacja Turystyczna
Jan Mazurczak, Poznanska Lokalna Organizacja Turystyczna
Dariusz Kaszynski, Koleje Wielkopolskie
Michat Cessanis, National Geographic Traveler i TVN
Jakub Rybicki, Dobra Podréz
0O 16:30 - 17:25 Joanna Murzydto - Shikoku Henro — szlakiem 88 swigtyn na wyspie Shikoku w Japonii
O 17:30 - 18:00 Artur Czermak - Wislada. Kajakowa wedréwka krélowa polskich rzek.



%

O 10:30 - 11:25 Elzbieta Wiejaczka - Moj przyjaciel Masaj M ARIEN
O 11:30 - 12:25 Agnieszka Blandzi - Pigkne i petne tajemnic wybrzeze Zachodniej (" 4

Szweciji

O 12:40 - 13:25 Jakub Rybicki - Wszystkie drogi prowadza do Santiago. O
najpopularniejszym szlaku Swiata.

O 13:40 - 14:25 Natalia Goslicka - Podroze po poznanskiej architekturze. Ikony stylow i
architektoniczne peretki

O 14:30 - 15:00 Rozdanie Nagrod

O 15:00 - 16:00 Ewa Banaszek i Maciej Sodkiewicz - Na wodach Alaski - w krainie ognia i lodu

Sladami Marzen — program z opisami

PIATEK
O 13:30 - 14:25 PIOTR KILIAN - Zima z Gigantem Wyspy Napoleona

Niecate dwa tysigce kilometrow od Poznania znajduje sie turystyczna wyspa z gérami przypominajgcymi Tatry,
na ktérej zimg mozna poczu¢ sie jak na Alasce i przez kilka dni nie spotka¢ nikogo na najtrudniejszym szlaku w
Europie. Prelekcja bedzie opowiescig o odkrywaniu Korsyki w zimowej scenerii i mierzeniu sie z jej surowymi
warunkami. Dodatkowym smaczkiem tej wyprawy jest fakt, ze Polak dokonat tam zimg czegos jako pierwszy
na Swiecie.

Piotr Kilian to Géral z Beskidéw, ktéry — jak sam moéwi — przypadkiem zostat piratem z Karaibow. Przeptynat
jachtem Ocean Atlantycki z Afryki na Grenade, przeszedt w warunkach zimowych trzy najdtuzsze szlaki gorskie
w Polsce, a takze dokonat pierwszego i jedynego zimowego przejscia tam i z powrotem Niebieskiego Szlaku
Granicznego o dtugosci 900 km, uznawanego za ,Najdzikszy Szlak w Polsce”.

Do jego innych osiggnie¢ nalezg m.in. przejscie Izraelskiego Szlaku Narodowego liczagcego 1045 km, w tym
pustyni Negev, Tour du Mont Blanc, West Highland Way oraz dwukrotne zimowe przejscie Arctic Circle Trail na
Grenlandii pod patronatem ,National Geographic Traveler”. Jest takze jedynym cziowiekiem w historii, ktory
przeszedt zimg GR20 na Korsyce — dtugodystansowy szlak gérski uznawany za jeden z najtrudniejszych w
Europie.

W ciggu ostatnich o$miu lat odwiedzit 58 panistw i okrazyt Ziemig, a takze zorganizowat wyprawe polarng i
wyprawe narodowa. Jest absolwentem Uniwersytetu Slaskiego oraz Uniwersytetu Jagielloriskiego. Pefni
funkcje dyrektora Beskidzkiego Festiwalu Podréznikéw im. Jerzego Kukuczki oraz jest wspdtzatozycielem
stowarzyszen Gtowny Szlak Beskidzki i Instytut Slgska Cieszyriskiego.



O 14:30 - 15:25 IZABELA | KRZYSZTOF RUDZ - 180 dni dookota USA "
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SLADAMI

Po przejechaniu obu Ameryk Defenderem autorzy ruszyli w p6troczng trase przez USA 10- MARIEN
tonowym kamperem. Podréz prowadzita od Chicago przez Floryde i Las Vegas az na [ 4
pétnoc, w strone Alaski. To opowie$é o technicznych wyzwaniach, drodze, naturze i

odnajdywaniu wolnosci w rytmie silnika V10.

Iza i Krzysiek Rudz doswiadczeni podroznicy, bedg opowiadac¢ o swojej ostatniej wyprawie amerykanskim
kamperem po USA. Po latach przemierzania Swiata, gtéwnie Ameryki Potudniowej, motocyklami i surowym
Land Roverem Defenderem, podrdznicy postawili na catkowitg zmiane stylu i przesiedli sie do kilkukrotnie
ciezszego oraz pieciokrotnie dtuzszego ,domu na kétkach” zakupionego w Kalifornii. Przez ponad rok pobytu
za oceanem, realizowali monumentalny projekt przejazdu po Ameryce Potnocnej. W trakcie wystagpienia
podzielg sie kulisami zycia w drodze, logistykg amerykanskiego caravaningu, a takze wyzwaniami zwigzanymi
z prowadzeniem ogromnego pojazdu z dodatkowg przyczepg przez puste obszary i metropolie USA.
Opowiedzg o spetnianiu marzen, oswajaniu leku przed nieznanym oraz o tym, jak wyglada kultura
kempingowa w Ameryce z perspektywy niezaleznych overlanderéw.

O 16:00-17:30 PANEL PODROZNICZY W OSOBNEJ SALI
»A co, jesli po prostu pojade?” — od jednej decyzji do najlepszych wakacji zycia!

Co moze zmieni¢ kilka miesiecy spedzonych w Stanach? Uczestnicy Work & Travel USA i Camp USA
opowiedzg, jak wyjazd wptynat na ich samodzielno$¢, pewnos¢ siebie, znajomos$c¢ jezyka, spojrzenie na Swiat i
dos$wiadczenie zdobyte w miedzynarodowym Srodowisku.

Prawdziwe historie, prawdziwe doswiadczenia i odpowiedz na pytanie: czy jedna decyzja naprawde moze
zmieni¢ tak wiele?

Panel organizowany we wspotpracy z The Best Way

O 15:40 - 16:35 ZUZANNA DLUGOSZ - O tym co sie Babie z Gor przytrafito

~Baba z gor”’ zabierze uczestnikbw w podr6z po swoim swiecie — petnym nieoczywistych historii, lokalnych
ciekawostek i doswiadczen zebranych podczas pracy przewodniczki oraz licznych wyjazdéw. Opowie o tym, co
przydarzyto jej sie w Polsce i Europie, jak podrdzuje w czasie i czym zaskakuje Sadecczyzna. Nie zabraknie
rowniez opowiesci o Krainie Podkowca, lokalnej kulturze Karpat i niezwyktych spotkaniach po drodze. To
bedzie lekka, petna humoru i inspiracji opowies¢ o tym, ze marzen nie warto odktada¢ — lepiej ustawiac¢ je w
kolejce do realizaciji.



Zuzanna Dtugosz (Baba z gér) — przewodnik beskidzki, edukator nietoperzowy i "
mito$niczka Sadecczyzny, dziatajgca pod markg Baba z gér od prawie dekady. Rodowita s’ l. ADAM' -
Muszynianka, oprowadza grupy od ponad 20 lat, specjalizujgc sie w turystyce slow i Y ®
do$wiadczeniach zmystowych. Jej autorskie programy przenoszg uczestnikbw w czasie — MARIEN

do lat swietnosci uzdrowisk karpackich na przetomie XIX i XX wieku, a takze po dawne;j [ 4
temkowszczyZnie zachodniej, Krainie tagodnosci i Krainie Podkowca matego.

Ambasadorka Gory Parkowej w Krynicy-Zdroju, kreatorka gier terenowych i warsztatéw

tematycznych, z pasjg opowiada o urokach Beskidu Sadeckiego, Muszyny, Krynicy i

pogranicza polsko-stowackiego. Na Festiwalu Podrézniczym Sladami Marzen podzieli sie autentyczna,
energetyczng opowiescig o odkrywaniu Polski poza utartymi szlakami — z humorem, wiedzg lokalng i zachetg

do prawdziwego odpoczynku od codziennosci.

O 16:40 - 17:35 EWA CHWALKO - Tam, gdzie milkng mapy. 2200 km przez zielone gory Turcji

Samotne przejscie okoto 2200 km przez Gory Pontyjskie, od Stambutu do Kemalpagsy na granicy z Gruzja.
Trasa prowadzita przez 7 taricuchow gorskich, 11 pasm i trwata 86 dni, w regionach takich jak Elmacik, Bolu,
llgaz, Saraycik, Kire, Akdag, Canik, Giresun, Rize, Kackar i Yalnizgcam.

Ewa Chwatko — podrdzniczka. Chodzenie po gorach jest jej najwiekszg pozazawodowg pasja.

Doktor nauk humanistycznych, absolwentka polonistyki i historii Uniwersytetu Wroctawskiego. Zawodowo
zajmuje sie wydawaniem ksigzek naukowych na Uniwersytecie Przyrodniczym we Wroctawiu. Autorka
popularnego przewodnika po Wroctawiu i ksigzki o pierwszych polskich profesorach odbudowujgcych nauke
po drugiej wojnie $wiatowej we Wroctawiu. Mama dwoch cérek. Kolekcjonuje starg slaska porcelane i mineraty.
Uprawia ogréd i zimowe ptywanie.

Pierwsza Polka i druga kobieta na swiecie, ktora przeszta tuk Karpat. Nagrodzona wyréznieniem KOLOSY
2021 w kategorii Wyczyn.

Za pierwszg podrdzniczg ksigzke ,Luk Karpat — 84 dni samotnej wedrdéwki” otrzymata Kolosa — Nagrode im.
Macieja Kuczynskiego za najlepszy debiut podrdzniczy roku 2022 oraz wyrdznienie Nagrody Magellana za
najlepszg ksiazke podrdznicza roku 2022.

Za ksigzke ,Pod niebem obcych bogéw. Samotne przejscie Gér Skandynawskich” otrzymata grand prix —
Nagrode Magellana w konkursie ,najlepsze publikacje turystyczne” 2025 roku. Ksigzka znalazta sie rowniez w
finale Konkursu im. Arkadego Fidlera "Bursztynowy Motyl".

O 17:40 - 17:55 ANITA HOROWSKA i LUKASZ SUBSAR - JEDNA SEKUNDA — NAJKROTSZY DYSTANS
SWIATA



SLADAMI

To spotkanie o pierwszym kroku, ktory poprzedza kazda przygode. "
.
r 4 .
O emocjach, ktére towarzyszg kazdemu z nas — niezaleznie od doswiadczenia. M ARIEN
v

O ekscytacji, ciekawosci, niepewnosci i strachu, ktéry jest czym$ catkowicie naturalnym.

Ale przede wszystkim to spotkanie-o przygotowaniu, ktére pozwala zamieni¢ niepewnosé w Swiadome
dziatanie.

Bo kazda wyprawa — niezaleznie od tego, czy jest to pierwszy spacer po lesie, weekendowy trekking czy
powazna ekspedycja — zaczyna sie duzo wczesniej, niz wiekszosci z nas sie wydaje.

Nie przy pakowaniu plecaka. Nie na szlaku.

Zaczyna sie w chwili, gdy podejmujemy decyzje, zeby wyjs¢.
Nie chodzi o to, zeby przesta¢ sie obawiaé.

Chodzi o to, zeby by¢ dobrze przygotowanym.

Wspolnie ze specjalistg ds. zywienia wyprawowego, dietetykiem sportowym opowiedzg o filozofii 4 STEPS —
PREPARE, MOVE, SURVIVE, RECOVER.

Opowiedzg o tym, jak Swiadome przygotowanie i odpowiednie zywienie wptywajg na energie, bezpieczenstwo i
komfort na kazdym etapie drogi — od pierwszej decyzji o wyjsciu z domu, az po regeneracje po powrocie.
Praktyczna wiedza bedzie przeplata¢ sie z osobistg opowiescia, pokazujgc, ze outdoor to nie tylko kilometry i
sprzet, ale przede wszystkim sposéb myslenia i podejmowania decyzji.

To nie bedzie klasyczny wykfad o dietetyce ani prezentacja marki. To bedzie historia o ludziach, ktérzy — tak jak
kazdy z nas — kiedys staneli przed decyzja, czy zrobi¢ pierwszy krok. Opowiedza rowniez o tym, dlaczego
wiasnie z tej idei powstaje EKOSYSTEM N52 oraz jak ta filozofia pomaga zamieniaé marzenia o wyprawach w
Swiadome dziatanie.

Wierzg, ze najlepsze przygody zaczynajg sie nie od sprzetu, ale od inspiracji, od ludzi, ale przede wszystkim
od wiedzy i dobrego przygotowania.



Anita Horowska/ / architektka o pétnocnym sercu/ mitosniczka najdalszej Arktyki/ '
autorka wystaw fotograficznych/ polarniczka podrézujaca po biatych odlegtych Sl AD AM' '0.
rejonach/ uczestniczka letnich i zimowych narciarskich wypraw na Svalbard, Islandig i - °
do Norwegii/ mama trojki dzieci/ MARIEN
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tukasz Subsar
Dietetyk sportowy i kliniczny

Magister dietetyki klinicznej z ponad 10-letnim do$wiadczeniem w pracy z osobami aktywnymi oraz
sportowcami. Od lat pomaga poprawia¢ zdrowie, wydolno$¢ organizmu i wyniki sportowe poprzez
indywidualnie dopasowane strategie zywieniowe. Do tej pory przeprowadzit ponad 10 000 konsultaciji,
wspierajgc zardwno amatoréw aktywnosci fizycznej, jak i zawodnikéw rywalizujgcych na arenie
miedzynarodowe;j.

Jako byty lekkoatleta i trener doskonale rozumie wyzwania zwigzane z przygotowaniem organizmu do wysitku,
regeneracijg oraz planowaniem zywienia podczas intensywnych aktywnosci i podrézy. Prywatnie pasjonuje sie
podrézami z plecakiem, dzieki czemu doskonale zna realia dtugich trekkingéw i wypraw outdoorowych.

W Foodsteps odpowiada za merytoryczne wsparcie w zakresie zywienia outdoorowego, regeneraciji,
planowania positkbw oraz edukacji dotyczgcej odzywiania podczas trekkingbw, gbrskich wypraw i innych
aktywnosci w terenie.

O 18:00 - 18:55 KATARZYNA AUGUSTYN - Battyk. Droga po piasku

Kasia ruszyta jesienig z Piaskéw, zeby przej$¢ cate polskie wybrzeze - tak blisko morza, jak tylko sie da, z
psem u boku, na raty i z ciggtymi powrotami. Wedrowata wzdtuz zmieniajgcego sie Battyku: w jesiennych
sztormach, wéréd zimowych toroséw, podczas wiosennych migracji ptakéw i w letnie upaty, odkrywajac
wyjatkowe fragmenty wybrzeza - Mierzeje Widlana, Zatoke Puckg, Pétwysep Helski czy ruchome wydmy
Stowinskiego Parku Narodowego. Choé pochodzi znad morza, dopiero ta droga pozwolita jej zobaczy¢
Pomorze: foki, rybitwy, stonolubne nadmorskie tgki i morze, ktére codziennie potrafi by¢ inne. Kulminacjg tej
wedrowki byt Marsz Sledzia - unikatowa w skali Europy przeprawa przez morska ptycizne Zatoki Puckiej,
doswiadczenie zarezerwowane dla nielicznych. ,Battyk. Droga po piasku” to opowies¢ o kobiecie, ktora
wyruszyta poznaé¢ wybrzeze... i odkryta, ze wraca do siebie.

Kasia Augustyn - podrézniczka z zamitowania, ktéra w wolnych chwilach od etatowej codziennosci rusza w
droge z plecakiem petnym marzen. Szuka miejsc, w ktérych natura potrafi zatrzymaé cziowieka w biegu i
pozwala spojrze¢ na $wiat spokojniej. Najblizej jej do gor i dtugodystansowych wedréwek, bo to wiasnie w
rytmie krok6w rodza sie najlepsze pomysty i najciekawsze refleksje. Jej serce szczegdlnie ciggnie na daleka
pétnoc - fascynuije jg kultura Saamow i filozofia friluftsliv, czyli zycie blisko natury. Podr6zuje z rodzing, solo lub
z energiczna tajka jakucka, ktora codziennie przypomina jej, ze ruch i ciekawos$¢ Swiata sg najlepszym
paliwem do zycia.



0O 19:00 - 19:55 MICHAL WOROCH - ,,Mozesz” — wyprawa o tym, ze bariery sa

tylko w gtowie 'I
4 o
SLADAMI Q3 <
Wyprawa z Polski do Australii 30-letnim Defenderem przystosowanym do prowadzenia MARIEN
za pomoca rak. Trasa prowadzita przez pustynie Azji, Himalaje i wyspy Indonezji, a o

podr6z byta realizowana z regularnymi powrotami do Polski na leczenie.

Michat Woroch - podroznik, fotograf. Laureat wielu nagréd, w tym m.in. nagrody Kolosy 2019 w kategorii
Wyczyn Roku przyznawanej przez Kapitute Koloséw oraz Travelery 2018 w kategorii Podr6z Roku. Wydawca i
autor ksigzki Krok po kroku. Z Ziemi Ognistej na Alaske. Absolwent grafiki projektowej na Uniwersytecie
Artystycznym w Poznaniu. Uznany jednym ze 100 najbardziej wptywowych Polakéw z niepetnosprawnoscia.
Organizator projektow podrézniczo-fotograficznych, w ramach ktérych odwiedzit ponad 60 paristw. Relacje i
zdjecia z jego podrdzy ukazaty sie w polskiej oraz zagranicznej prasie, miedzy innymi w takich tytutach jak:
National Geographic, Adventure Journal, Explorersweb, Traveler, Podréze, Globetrotter, Zwierciadto i Duzy
Format.

AV WV W W W W W W W W W W W W W W W W W WA

SOBOTA

0O 10:30 - 11:25 OLGA BEYGA - Bikepacking przez potudniowe Andy - Chile, Argentyna, Patagonia.

Bikepacking wsrod wulkanéw i araukarii, przez parki narodowe Chile i Argentyny. Opowie$¢ o wedroéwkach
wéréd granitowych skat w Cochamé oraz w poblizu jezoréw lodowcdw w Patagonii. O jezdzie stynng Carretera
Austral i walce z wiatrem na patagonskich stepach. Z Los Angeles w Chile na koniec Ameryki Potudniowej — do
Ushuaia. Ponad dwa i p6t miesigca na rowerze przez lasy deszczowe i Andy, az do wyspy pingwindw.

Olga Beyga - Bikepacking girl. Najbardziej lubi piach, kamienie i gorskie trasy. Przejechata Transalpine, Fiordy
w Norwegii, Jordan Bike Trial, Pétnocg Hiszpanie, GDMBR w USA, Route of Caravan w Maroko, Granguanche
i Kanary, maty kaukaz w Gruzji, Szkockie highlands, troche Alp, Patagonie i jedzie dalej. W miedzyczasie
zajmuje sie grafikg i oddolnymi inicjatywami - ostatnio wsp6twydata razem z Zinek i Sitko w Poznaniu - kobiecy
zin rowerowy ROWEREK. Wspéttworzy z Zosig manufakture rzeczy rowerowych Bagirls Project.

O 11:30 - 12:10 MARCIN MICHROWSKI - Gran Canaria niezwykta wyspa petna stonca...

Gran Canaria niezwykta wyspa petna storica...



Gran Canaria to petna storica hiszpanska wyspa w sercu archipelagu Wysp g
(]
[

Kanaryjskich. Podréz rozpocznie sie w stolicy wyspy — Las Palmas de Gran Canaria, SlADAMI,
gdzie znajduje sie wiele zabytkéw i petnych uroku miejsc. Kolejnym przystankiem bedzie M ARIEN
potozone w geograficznym centrum wyspy miasteczko Teror, a nastepnie wysokie gory i

niezwykty monolit bedacy symbolem Gran Canarii. Niezapomnianych widokéw

dostarczy réwniez rejs promem oraz wizyta na Wydmach Maspalomas. Gran Canaria to

nie tylko niezwykte zabytki, pigkne plaze i doskonaty klimat, ale takze prawdziwy raj dla

smakoszy. W programie znajdzie sie Targ Vegueta w historycznej czesci Las Palmas de

Gran Canaria, a takze plantacja kawy, bananéw i wielu innych lokalnych przysmakéw. To podréz do krainy
stonca.

Marcin Michrowski

Absolwent Amerykanskiej Szkoty Dziennikarstwa w Warszawie, ze specjalizacjg w dziennikarstwie
telewizyjnym, oraz Wydziatu Dziennikarstwa i Nauk Politycznych Uniwersytetu Warszawskiego.

Od 1997 roku zwigzany z TVP. Poczatkowo pracowat w Redakcji Publicystyki, nastepnie w redakcji porannego
programu ,Kawa czy herbata?”. Obecnie zwigzany z redakcjg programu porannego TVP 2 ,Pytanie na
$niadanie”. Autor licznych materiatow i reportazy, m.in. z USA i Kanady, przygotowywanych dla TVP Polonia.

Przeprowadzit liczne wywiady z gwiazdami, m.in. z Andrzejem Wajda, Heleng Vondra¢kova, Zofig Rysiéwng i
Jerzym Kawalerowiczem.

Wspotpracowat z Agnieszkg Rostoniak przy realizacji programu ,Miedzy nami”. Prowadzi takze eventy,
konferencje, gale, pikniki i szkolenia medialne. Od lat rébwniez prowadzi spotkania autorskie w catej Polsce.

O 12:20 - 13:15 JULIA GOSPO - BIG LAP - podréz dookota Australii

Pewnego dnia spakowali sie i zamieszkali w przyczepie. Na péttora roku. Zostawili piekne zycie na wybrzezu i
wyruszyli w rodzinng podr6z przez Australie. Byta przekonana, ze bedzie to przygoda zycia — i rzeczywiscie nig
byta, ale jednoczesnie okazata sie jedng z najtrudniejszych podrdzy, jakie odbyta.

To opowiesé, ktéra przenosi tam, gdzie czerwony piach Outbacku wchodzi w krwioobieg, w przepetnione
wilgocig gestwiny pradawnych laséw, w ktérych zboczenie z trasy oznacza brak powrotu, oraz na ulice
zapomnianych, dziwacznych miast, gdzie zapewne kiedys sptonat jakis pub, a dzi$ stoi nowy, fgczacy lokalne
spotecznosci.

W samym $rodku tej historii sg ona, jej australijski mgz, kilkuletni syn oraz ich 6 metrow kwadratowych na
kotach. Opowie takze o tym, co dzieje sie z kobieta, zwigzkiem i rodzing, gdy nagle zostajg im odebrane
przestrzen, rutyna i ztudzenie kontroli. Po tej historii vanlife moze wyglada¢ nieco inaczej. Australia rbwniez.

Julia Gospo w 2012 roku rzucita kariere producentki telewizyjnej i wyjechata w samotng podrdz dookota
Swiata, z ktorej nigdy nie wrocita. W Australii znalazta mito$¢, nowe zycie i siebie. Od ponad dekady opowiada
o tym kraju szczerze i z pasjg — jako blogerka (julianadsam.com (http://julianadsam.com/)) i autorka ksigzek
podrézniczych. Wspbipracuje z Ambasadg Polski i Ambasadg Australii, wystepowata na festiwalach
podrézniczych w catej Polsce. Niedawno zamienita sto metrow kwadratowych na sze$¢ — i pojechata z
mezem i synem w péttoraroczng podrdz przez caty kontynent. Wie, co znaczy zostawi¢ wszystko i zaczg¢ od
nowa. Dwa razy.
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O 13:20 - 14:05 Dr n.med. Agnieszka Wroczynska - Bezpieczennstwo w dobie

podrézowania MARIEN

O 14:20 - 15:15 OLA SYNOWIEC | ARKADIUSZ WINIATORSKI - Szes¢ oczek,
setki zaskoczen. Pieszo z Gdanska na Rysy

Piesza wyprawa z Gdanska na Rysy wytyczana... rzutem kostki do gry! To ona decydowata o wybranej drodze,
miejscu do spania, a nawet positkach. To wedréwka petna nieoczywistych atrakcji turystycznych i historii,
ktorymi szepczg pobocza polskich drdég. Pochwata wolnosci i spontanicznosci oraz dowéd na to, ze najlepszy z
planéw to czesto jego brak.

Ola Synowiec — pisarka, dziennikarka, latynoamerykanistka. Przez dziewig¢ lat mieszkata w Meksyku, o
ktorym pisze dla polskiej i zagranicznej prasy. Jest autorka przewodnikdédw po tym kraju, strony Mexico Magico
Blog, ksigzki ,Dzieci sz6stego storica. W co wierzy Meksyk” (Wydawnictwo Czarne, 2018) oraz "Na poboczu
Ameryk" (Wydawnictwo Czarne, 2022). Wyktady i warsztaty o Meksyku prowadzi od 2011 roku, zajmuje sie
takze edukacjg na temat postkolonializmu oraz etycznego podrézowania.

Arkadiusz Winiatorski - pisarz, autor artykutdbw podrdzniczych, strony Stones on Travel oraz ksigzki "Na
poboczu Ameryk" (Wydawnictwo Czarne, 2022). Przewodnik turystyczny po krajach Ameryki tacinskie;.
Edukator filmowy, organizator wydarzen kulturalnych oraz sportowych. Uzalezniony od gérskich wycieczek,
wolontariatu oraz autostopu, ktéry zaraz po chodzeniu uwaza za najlepszy $rodek przemieszczania sie.

O 15:25 - 16:15 Odpowiedzialne podrézowanie - moda czy koniecznos¢ - panel dyskusyjny
Prowadzgcy: Hubert Gonera

Panelisci: Jacek Janowski (Polska Organizacja Turystyczna), Jan Mazurczak (Poznariska Lokalna Organizacja
Turystyczna), Jakub Rybicki (Dobra Podréz), Przedstawiciel Kolei Wielkopolskich,

Panel dyskusyjny ,,Odpowiedzialna turystyka — moda czy konieczno$¢?” bedzie poswigcony temu, jak
podrézowac po Polsce z poszanowaniem natury, lokalnej kultury i srodowiska. Rozmowa skupi sie przede
wszystkim na przyktadach z Wielkopolski — dostepnych mozliwosciach, dobrych praktykach oraz dziataniach
podejmowanych juz przez instytucje i organizacje zwigzane z turystykg. W panelu udziat wezma zaproszeni
przedstawiciele branzy i jednostek turystycznych oraz podroznicy, ktrzy spojrza na temat zarbwno od strony
systemowej, jak i praktycznej.



O 16:00-17:30 A co, jesli po prostu pojade?” — od jednej decyzji do

najlepszych wakacji zycia! - panel dyskusyjny "
z o
SLADAMI ' 2
(spotkanie odbywa sie w sali obok gtéwnej sceny Festiwalu) M ARIEN
|4

Co moze zmieni¢ kilka miesiecy spedzonych w Stanach? Bardzo wiele. Podczas

spotkania uczestnicy programoéw Work & Travel USA i Camp USA opowiedzg o

swoich do$wiadczeniach — od pierwszych obaw i watpliwosci przed wyjazdem, przez codzienno$¢ w USA, az
po to, co przywiezli ze sobg do Polski.

Porozmawiamy o tym, czego bali sie przed wyjazdem, co zaskoczyto ich na miejscu i jakie korzysci przynidst
im udziat w programie. Bedzie o samodzielnosci, przetamywaniu wtasnych barier, pewnosci siebie, znajomosci
jezyka, pracy i zyciu w miedzynarodowym Srodowisku, ale takze o podrézach, przyjazniach i wspomnieniach,
ktore zostajg na diugo.

Panel poprowadzi Kasia Szyporta — absolwentka Wydziatu Anglistyki UAM, od 10 lat zwigzana z The Best
Way, dwukrotna uczestniczka programu Work & Travel USA i wielokrotna podrézniczka po Stanach.

Prawdziwe historie, prawdziwe do$wiadczenia i szczere odpowiedzi na pytanie: czy jedna decyzja naprawde
moze zmieni¢ tak wiele?

O 16:30 - 17:25 JOANNA MURZYDLO - Shikoku Henro — szlakiem 88 sSwigtyn na wyspie Shikoku w
Japonii

W ciggu 37 dni Joanna przeszta okoto 1200 kilometrow i odwiedzita wszystkie 88 Swigtyn zwigzanych z
mnichem Kikai. Trasa prowadzi przez cztery prefektury wyspy Shikoku, pokazujgc Japonie od wybrzeza
Pacyfiku po gorskie wioski i Swigtynie ukryte w lasach.

Joanna Murzydto - Absolwentka AGH w Krakowie, fotografka i prelegentka. Fascynacje innymi kulturami
rozwijata stopniowo — od pierwszych zagranicznych wyjazdéw w 2000 roku, po przetomowg podrdz do Japonii
w wieku 23 lat, ktéra na zawsze zmienita jej sposOb patrzenia na swiat. Od tamtej pory towarzyszy jej aparat —
narzedzie do zatrzymywania ulotnych chwil, ludzi i tego, co tworzy tozsamos$é miejsca. Podrozuje, by rozumieé
inne kultury — szczegblne miejsce w jej sercu zajmuje Azja. Uwielbia dlugodystansowe szlaki, ktore uczg
cierpliwosci i pokory. Pisze reportaze z podrézy, prowadzi bloga journeylistka.com (http://journeylistka.com/)
oraz ,Projekt Wspomnienia" — zbi6r historii seniorow. Autorka ksigzki o pielgrzymce w Japonii — ,Wyspa
Ohenro-san".

O 17:30 - 18:00 ARTUR CZERMAK - Wislada. Kajakowa wedréwka krélowa polskich rzek.
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Niespieszna kajakowa wedrowka wodami najwiekszej polskiej rzeki. Sptyw staje sie ’
pretekstem do poznania jej dziedzictwa historycznego, kulturowego i przyrodniczego. O.
[ J
o

Cho¢ $piewamy o Wisle w hymnie, rzadko znamy opowies$¢, ktorg niesie jej nurt. SLADAMI
Cofamy sie do czaséw, gdy z Krakowa do Gdanska ptynety galary, szkuty i dubasy, a M ARIE N
jednoczesénie odkrywamy wspbétczesna, unikalng przyrode. Piaszczyste tachy, kepy i

nadrzeczne tegi sg domem wielu ptakdéw, ssakow i ptazéw. Na catej dtugosci rzeki | 4

spotykamy rezerwaty i obszary chronione, jak Matopolski Przetom Wisty czy Dolina
Srodkowej Wisty. Mimo wyjatkowosci rzeka mierzy sie jednak z presjg cztowieka i
problemami zagrazajgcymi jej ekosystemowi. Jakie to wyzwania i co wsp6lnego ma z
nimi warszawska Syrenka?

Artur Czermak — rocznik '95, wroctawski podroznik, fotograf, absolwent dziennikarstwa oraz historii w
przestrzeni publicznej na Uniwersytecie Wroctawskim. Autor ksigzek ,Empiria. Reportaze z dwudziestu dwéch i
jednej drogi na Wschéd” i ,,Btekit pokory. Jachtostopem przez Atlantyk” oraz bloga ,Gdzie jest Czermak?”.
Podr6zowat m.in. po Kaukazie, Bliskim Wschodzie, krajach Azji Centralnej, a przede wszystkim Ameryce
Potudniowej. Mitosnik historii i natury. Za projekt ,Odryseja. Kajakowa wedréwka od Czech do Baityku”
wyrézniony w 2025 roku na Festiwalu Kolosy w Gdyni oraz Festiwalu Sladami Marzen w Poznaniu.

NIEDZIELA

O 10:30 - 11:25 Elzbieta Wiejaczka - Méj przyjaciel Masaj

Opowies¢ o wspoétczesnych Masajach, zachowywanych tradycjach i przemianach zachodzgcych w ich
spotfecznosci: rytuatach przejscia, aranzowanych matzenstwach, pracy na Zanzibarze oraz relacjach
masajskich mezczyzn z biatymi kobietami. To rowniez historia pietnastoletniej przyjazni z Isayg i jego rodzing.

Elzbieta Wiejaczka — Gorliczanka, ukoriczyta biologie, filozofie, a takze etnologie iantropologie kulturowa. Od
2010 r. pracuje jako pilot wypraw, gtobwnie afrykariskich. W ramach pracy kilka razy zdobyta Ras Dashen, Jebel
Toubkal i wielokrotnie Kilimandzaro, w czasie prywatnym wyjezdzata na uroczysto$ci masajskie do Tanzanii. W
2012 r. otrzymata tytut ,Dziennikarz Obywatelski 2011”. Od grudnia 2014 r. do kwietnia 2015 r. wraz z mezem
przejechata na rowerze dziesie¢ krajow Afryki (7560 km) w ramach podr6zy poslubnej, czego zapisem jest
ksigzka ,Piec kilometrow do bomby” (2018 r., wspétautor: Tomasz Budzioch). W 2025 r. ukoniczyta prace
doktorska dotyczaca dtugotrwatych intymnych relacji Masajow i biatych kobiet, a takze wydata ksiazke ,Moj
przyjaciel Masaj”.
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O 11:30 - 12:25 Agnieszka Blandzi - Pigkne i petne tajemnic wybrzeze

Zachodniej Szweciji
, o
SLADAMI Qb e

Piekne i petne tajemnic wybrzeze Zachodniej Szweciji. MARIEN
4

Czy Kanat Gotyjski zbudowali Goci z Goeteborga, gdzie jest Walkiria, jak
Niebieska Wstega taczy Morze Po6tnocne z Battykiem i z czego styneto wiezienie
na luksusowej wyspie Marstrand opowie Agnieszka Blandzi, wielbicielka pod- i nad-
wodnych szlakéw archipelagu Bohuslan.

Zachodnie wybrzeze Szwecji to miejsce petne atrakcji zaréwno dla mitosnikéw historii, jak i aktywnego
wypoczynku na swiezym powietrzu. Malownicze krajobrazy, bogata historia oraz liczne mozliwosci spedzenia
czasu czynig ten region idealnym celem podrdzy. Przyciagajg nadmorskie miasteczka takie jak Fjéllbacka czy
Smaogen, znane ze swoich kolorowych domkéw i aury leniwych wakacji. Tuz za rogiem tetni zyciem Goteborg.
Ojczyzna Volvo, niezmiennie fascynuje turystow z catego $wiata Festiwalem Muzyki Jazzowej, doskonatg
kuchnig i najwyzsza w Europie kolejkg gorska.

Zapraszamy na filmy i opowiesci z podrézy po Zachodniej Szwecji, zanurzonej w zieleni, storicu i wodzie.

Dr Agnieszka Blandzi od lat promuje skandynawskie kierunki i atrakcje turystyczne. Obecnie zwigzana z
duniskim Legolandem i szwedzkg Skanig, byta w Polsce przedstawicielkg VisitDenmark i VisitSweden. Z
wyksztatcenia i zamitowania jest dr filozofii bizantyniskiej i historykiem sztuki. Z pasiji jest nurkiem, rowniez
jaskiniowym. Relacje i zdjecia z jej podrézy mozna przeczyta¢ w Kontynentach i w dziale Podréze/Onet.pl.
Obecnie dla linii promowych TT-Line zacheca do podrézy po pieknej Skandynawii.

O 12:40 - 13:25 Jakub Rybicki - Wszystkie drogi prowadza do Santiago. O najpopularniejszym szlaku
Swiata.

Camino de Santiago to najpopularniejszy dtugodystansowy szlak pieszy na Swiecie, ktory co roku przemierza
ponad p6t miliona ludzi, nie tylko pielgrzymow. WSrdd nich znalazt sie rowniez Jakub Rybicki z rodzing, w
tym... roczng coreczkg. Jak wygladat marsz trzech pokolen przez jeden z najpigekniejszych regiondéw
Hiszpanii? Na czym polega fenomen Camino i jaka role w jego promociji odegrat Paulo Coelho? Dlaczego w
Galicji zamiast tariczy¢ flamenco grajg na dudach i gdzie jest najstarsza latarnia morska na Swiecie?

Oprocz solidnej dawki historii i kultury, widzowie otrzymajg praktyczne rady jak przygotowac sie do przejscia
szlaku, czy taka podr6z z dzieckiem ma sens i co zwiedzaé, gdy juz znudzi nam sie chodzenie.

Jakub Rybicki - Podréznik, fotograf i dziennikarz, autor podkastu “Dobra podréz (https://dobrapodroz.pl/)”.
Laureat Swiatowych nagréd fotograficznych, m.in Travel Photographer of The Year. Autor ksigzki ,Po Bajkale”,
staty wspétpracownik magazynéw i portali podrozniczych, m.in National Geographic.
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Alpinista i zimowy jezdziec rowerowy, ma na koncie wyprawy m.in. przez

zamarzniete jezioro Bajkat i Grenlandie. Ambasador marki OM System. "

www.jakubrybicki.pl (http://www.jakubrybicki.pl/) s'l AD AM I e
°

MARTEN
4

O 13:40 - 14:25 Natalia Goslicka - Podréze po poznanskiej architekturze.
Ikony styléw i architektoniczne perelki

Podczas prezentacji wyruszymy w wizualng podréz po najciekawszych i najbardziej wyrazistych ikonach
architektonicznych Poznania. Bez akademickiego nudzenia i nattoku dat! Przyjrzymy sie budynkom-symbolom,
poznamy kulisy ich powstania i odkryjemy ukryte znaczenia w ich fasadach. To pigutka wiedzy,
architektonicznych ciekawostek i estetycznych zachwytow, ktéra sprawi, ze juz nigdy nie spojrzysz na
poznanskie ulice w ten sam sposoéb. Idealny zastrzyk inspiracji do samodzielnych odkry¢!

Natalia pokaze nam Swigtynig, ktéra przetrwata w niemal niezmienionej formie prawie sze$¢set lat, dowiemy
sie jak od pewnego pozaru zaczat sie¢ w Poznaniu renesans, jaki majstersztyk baroku zawdzigczamy pewnemu
karnemu, kosmopolitycznemu zakonowi, gdzie w Poznaniu mamy swéj Luwr, jak architektura miata
demonstrowac site pruskiego zaborcy, gdzie znajduje sie bogini jezyckiej secesji i jaki poznariski budynek jako
jedyny wymieniany jest w Swiatowych podrecznikach architektury.

Prezentacja organizowana we wspotpracy z Miastem Poznan
O 14:30 - 15:00 Rozdanie Nagréd w konkursie o Ztoty Slad
O 15:00 - 16:00 Ewa Banaszek i Maciej Sodkiewicz - Na wodach Alaski - w krainie ognia i lodu

Kraina ognia i lodu to chyba najlepsze okreslenie dla wybrzezy Alaski i archipelagu Aleutbw, gdzie zeglujac na
naszej pomararnczowej Inatiz pokonaliSmy po tych trudnych wodach ponad 5000 mil morskich. Przezylismy
kilkanascie trzesien ziemi oraz dwa powazne ostrzezenia o tsunami. Podziwiali$my czynne wulkany, kgpalismy
sie w gorgcych zrédtach — i bolesnie przekonaliémy sig, ze dno morskie w obszarze sejsmicznym zmienia sie
nieustannie. Zapuszczajac sie w dzikie zakgtki wybrzeza odwiedzilismy miejsca - relikty z okresu gorgczki
ztota oraz umierajgce z wolna osady przy upadajgcych przetwérniach ryb. Ogrom wrazen zapewniata
przebogata przyroda Alaski: po czterdziestym przestaliSmy liczy¢ spotkania z niedzwiedziami grizzly, drapiezne
orki ze spokojem dzielity z nami fiordy - i tylko orty okazaty sie naprawde groznie - bo z upodobaniem
obdziobywaty nam wiatromierz...

Maciek Sodkiewicz powinien urodzi¢ sie sto lat wczeéniej, bo jego apetyt na przygode i potrzeba eksploraciji
nieznanego pasowatyby do epoki heroicznych odkrywcdw przetomu XIX i XX wieku. W czasach GPS
udowadnia, ze biatych plam na mapach nie ma tylko formalnie: jako do$wiadczony lider i kapitan wypraw
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arktycznych od lat przesuwa granice tego, co w zeglarstwie uchodzi za mozliwe, jako podroznik — udowadnia,
ze Swiat wcigz oferuje mnéstwo do odkrycia tym, ktdrzy sa otwarci na spotkanie z Innym.\

Od kilkunastu lat prawg rekg Macka jest Ewa. Gdy nie zegluje, jest zespotem brzegowym wyprawy, a ze
rzeczy niemozliwe potrafi zatatwia¢ od reki... Stanowig z Mac¢kiem zgrany (cho¢ kontrastowy) duet i gdy razem
dotrg na koniec Swiata, tatwo nawigzujg relacje i wtapiajg sie w spotecznosci zyjgce z dala od cywilizaciji.

Bilety i dodatkowe informacje znajdziesz na stronie www.sladamimarzen.pl
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